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Osecam gorusicu ili refluks kiseline

Imao sam Cir ili sam se lecio od Helicobacter Pylori infekcije

Nakon jela, ose¢am se umorno, tesko, Zelim da spavam
Osec¢am mucninu ili gadenije ili imam lo$ zadah ili imam obloZen
jezik

Imam migrene

Imam sporo varenje, narocito masnih obroka ili alkohola

Imam meke i prilicno masne stolice

Imam bolove ili nelagodu u stomaku

Imam zatvor ili konstipaciju

Imam dijareju ili naizmeni¢no dijareju/zatvor

. Imam osecaj nadimanja odmah posle jela

Imam znacajno nadimanje/nadutost na kraju dana

. Ne tolerisem odredene namirnice

14. Alergican/na sam na odredene namirnice

18.

19.

20.

. Imam gastroenteritis

Imam problema sa mikozama (gljivicama), u organima za
varenje, na kozi ili genitalijama
Imam perianalni svrab ili se lec¢im od parazita

Imam upalnu (inflamatornu) bolest digestivnog trakta (ulcerozni
kolitis, Kronova bolest, celijakija)
Uzimam lekove zbog problema sa digestivnim traktom

Uzimam antibiotike ili antiinflamatorne lekove
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